
 

Методическое объединение 

здоровьесберегающих наук и 

технологий 
 



План работы методического объединения 

здоровьесберегающих наук и технологий 

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Тема методического объединения: «Формирование ключевых компетенций через урочную и 

внеурочную деятельность в условиях реализации обновленного ФГОС ООО». 

 

 Цель: создание условий для эффективности инновационной, экспериментальной работы, 

развитие творческих способностей учащихся через уроки, внеклассные мероприятия, участие в 

конкурсах. 

 

        Задачи: 

1. Продолжить внедрять в работу инновационные педагогические технологии обучения и 

воспитания c учетом обновленного ФГОС ООО. 

2. Наладить механизм обмена передовым опытом через: взаимопосещение уроков, 

публикацию в методических журналах, методические объединения школ города. 

3. Продолжить мониторинг  результативности педагогической деятельности  как фактора 

обновления качества образования по показателям: качество обучения и воспитания, 

совместная с учащимися творческо-исследовательская деятельность, профессиональное 

развитие. 

 

Направление и формы работы методического объединения: 

 

 Изучение нормативных документов. 

 Изучение и ознакомление с новинками методической литературы и научными изданиями.  

 Организация работы по изучению и распространению передового педагогического опыта. 

 Организация целевых взаимных посещений и открытых уроков. 

 Организация семинаров по изучению опыта работы в сочетании с практическим показом. 

 Организация накопления методических материалов и разработок. 

 Отчеты учителей по теме самообразования. 

 Повышение квалификации через систему курсов повышения квалификации, передача опыта 

коллегам. 

 Обеспечить применение здоровьесберегающих технологий на уроках. 

 

Основные мероприятия 2023 - 2024 учебный год 

Информационное обеспечение. Работа с документами    

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки 
Ответственный  Результат  

1.  Обсуждение утверждение  рабочих 

программ и КТП по физической культуре, 

ОБЖ, технологии и элективным курсам  

на новый учебный год 

сентябрь Руководитель МО Справка  

2.  Подготовка и выбор тестовых работ для 

входного, рубежного и итогового 

контроля по предметам: физическая 

культура, ОБЖ. 

сентябрь  

декабрь 

апрель 

Руководитель МО 

Учителя МО 

Справка  

3.  Отчёт об участии учащихся в школьном  

туре предметных олимпиад. 

декабрь Руководитель МО 

Учителя МО 

Справка, 

протокол 



4.  Составление экзаменационного материала 

для итогового контроля по предметам 

физическая культура, ОБЖ. 

Март 

апрель 

Учителя 

Руководитель МО 

Протокол 

Научно—методическая работа 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки 
Ответственный  Результат  

1.  Основные  направления модернизации  

учебного процесса: дальнейшее 

внедрение новых современных 

технологий,  позволяющих 

переосмыслить содержание урока с целью 

формирования основных 

компетентностей учащихся. 

В течение 

года 

Руководитель МО 

Учителя МО 

Обсуждение 

на 

заседании 

МО 

2.  Взаимное посещение уроков В течение 

года 

Учителя МО Маниторинг 

3.  Открытые уроки учителей МО в рамках 

проведения  недели педмастерства 

Октябрь - 

ноябрь  

Руководитель МО 

Учителя МО 

Справка  

4.  Участие  и выступление на  семинарах, 

педсоветах; посещение ГМО, мастер- 

классов 

В течение 

года 

Руководитель МО 

Учителя МО 

Отчет за год 

5.  Развитие спортивных, тренажерных залов 

и мастерских. Оснащение залов и 

мастерских методическими пособиями, 

оборудованием, инструментами и спорт. 

инвентарем 

В течение 

года 

Руководитель МО. 

Учителя МО 

Справка в 

конце года 

Диагностическое обеспечение.  Внутришкольный  контроль 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки 
Ответственный  Результат  

1. Утверждение рабочих программ. 

 Подготовка и утверждение календарно-

тематического планирования 

сентябрь Руководитель МО 

Учителя МО 

Протокол 

2. Контрольное тестирование по проверке 

знаний учащихся 9-х, 11-х классов 

(проверка степени готовности 

выпускников  к итоговой аттестации) 

май Учителя МО Справка 

3. Диагностика уровня физической 

подготовленности школьников. 

Диагностика уровня подготовленности к 

действиям при Ч.С. 

апрель Учителя МО Справка 

6. Диагностика результативности обучения 

на конец четверти, первого полугодия и 

года. 

Октябрь, 

декабрь, 

март, май. 

Учителя МО Справка 

 

Работа с учащимися  

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки 
Ответственный  Результат  

1. Организация и проведение школьного 

тура всероссийской олимпиады 

октябрь Учителя МО Протокол 

2. Участие в городском туре всероссийской ноябрь Учителя МО Справка  



олимпиады школьников 

3. Подготовка и утверждение тем, 

аннотаций проектных и учебно-

исследовательских работ учащихся 

октябрь Руководитель МО Справка  

4. Участие в  школьной и городской  

научно-практической конференции 

Январь - 

февраль 

Учителя МО Справка. 

Проекты, 

презентации 

5. Подготовка, участие в конкурсах В течение 

года 

Учителя МО Участие 

6. Выступление педагогов МО на 

родительских собраниях по теме « Как 

успешно подготовиться к сдаче ЕГЭ, ОГЭ 

по предметам физическая культура, 

ОБЖ» 

В течение 

первого 

полугодия 

Учителя МО Протокол  

7. Подготовка и проведение городских 

соревнований по физической культуре, 

дней «Здоровья» 

В течение 

года 

Учителя МО Участие 

8. Организация работы с неуспевающими 

учениками. 

В течение 

года 

Учителя МО Беседы, 

встречи с 

родителями. 

9. Организация работы с детьми, имеющих 

высоку   повышенную  мотивацию к изучению 

предме   предметов. 

В течение 

года 

Учителя МО Организация 

кружков, 

секций 

 

Заседания ШМО здоровьесберегающих наук и технологий 

на 2023-2024 учебный год 

 

         Заседание № 1.  31.08.2023 

 

Тема: «Организационное заседание ШМО здоровьесберегающих наук и технологий 

на 2023-2024 учебный год» 

1. Корректировка и утверждение плана работы МО на новый учебный  год. 

2. Изучение нормативных документов по физической культуре, ОБЖ, в связи со сдачей ЕГЭ, 

ОГЭ. 

3. Обсуждение рабочих программ и календарно - тематического планирования по физической 

культуре, ОБЖ, технологии и элективным курсам  на новый учебный год. 

4. Составление пакета практических занятий на учебный год. 

5. Разработка рабочих программ кружков, спортивных секций и составление расписания. 

6. Организация учебно - исследовательской деятельности учащихся. 

7. Организация и проведение школьного тура всероссийской олимпиады. 

8. Обсуждение вопроса о оснащении спортивных залов и мастерских методическими 

пособиями, оборудованием, инструментами и спорт. инвентарем. 

9. Разработка плана проведения предметной декады. 

10. Обсуждение количества доплат учителям МО с учетом проделанной работы.  

 

 



                        Заседание № 2. 11.11.2023 

Тема: «Новые стандарты – новое качество образование»   

1. Новые стандарты – новое качество образование. 

2. Мониторинг успеваемости за  первую четверть. 

3. Итоги школьного тура всероссийской олимпиады. 

4. Работа с учащимися с пониженной мотивацией к учебе. 

5. Подготовка выпускников к ЕГЭ и ОГЭ.   

6. Обсуждение количества доплат учителям МО с учетом проделанной работы.    

Заседание № 3. 16.01.2024 

Тема: «Роль интерактивных технологий в формировании универсальных учебных 

действий»  

1. Роль интерактивных технологий в формировании универсальных учебных действий.  

2. Отчет о работе МО за первое полугодие. 

3. Мониторинг  успеваемости  за первое полугодие. 

4. Организация системы в работе с детьми, имеющих повышенную мотивацию к изучению 

предметов. 

5. Участие в школьной и городской  научно-практической конференции учащихся. 

6. Участие в городских спортивных соревнованиях, конкурсах. 

7. Взаимопосещение уроков с целью  повышения эффективности преподавания и 

обмена  опытом. 

8. Подготовка выпускников к ЕГЭ и ОГЭ. 

9. Обсуждение количества доплат учителям МО с учетом проделанной работы.    

 

          Заседание №4. 28.03.2024 

Тема: «Индикаторы наличия условий для качественного обучения предметам: технология, 

физическая культура, ИЗО и ОБЖ» 

1. Индикаторы наличия условий для качественного обучения предметам: технология, 

физическая культура, ИЗО и ОБЖ  

2. Участие в школьной и городской  научно-практической конференции учащихся. 

3. Участие в городских спортивных соревнованиях, конкурсах. 

4. Взаимопосещение уроков с целью  повышения эффективности преподавания и 

обмена  опытом. 

5. Подготовка аналитических  отчётов педагогов  по предметам за учебный год и реализации 

творческой деятельности. 

6. Обсуждение количества доплат учителям МО с учетом проделанной работы.    

              Заседание №5  14.05.2024 

Тема: «Анализ работы ШМО за 2023-2024  учебный год» 

1. Аналитический отчёт педагогов по предметам за 2023-2024 учебный год. 

2. Анализ работы МО в 2023-2024 учебном году. 

3. Планирование работы методического объединения на 2023-2024 учебный год.  

4. Обсуждение количества доплат учителям МО с учетом проделанной работы 
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